INDICACIONS PRINCIPALS

v/ DISFUNCIONS DE COLUMNA VERTEBRAL: Cervicalgies,
fuetades cervicals, dolor lumbar, ciatalgies, hérnies discals,
bloquejos articulars, etc.

/" PATOLOGIA ARTICULAR: Artrosi, artritis.

/" LESIONS ESPORTIVES ARTICULARS: Esquincos, luxacions,

sobrecarregues, tendinopaties, etc.

" TRASTORNS NEURONALS: Cefalees, migranyes, neurdlgia
d’Arnold, efc.

v/ TRASTORNS DIGESTIUS: Refluxos gastrics, hérnies de hiat,

gasos, eftc.
v/ ALTERACIONS DEL SISTEMA RESPIRATORI.

v/ DISFUNCIONS TEMPOROMANDIBULARS (ATM):

Bruxisme, bloquejos mandibulars, dolors i sorolls articulars.
/ VERTIGENS, MAREJOS, ACUFENS.
/ DISFUNCIONS DEL SOL PELVIA.

/ ANSIETAT, ESTRES, ALTERACIONS DEL SON.
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QUE ES L’OSTEOPATIA?

L'osteopatia és la ciéncia holistica que concep el cos com una unitat

COM ACTUEM?

Hi ha diferents tipus d’abordatge, depenen de la zona i
funcional integral la qual estudia la interrelacié entre el sistema teixit afectat:
muscul-esquelétic i els altres sistemes del cos huma per trobar I'origen

del problema. * OSTEOPATIA ESTRUCTURAL: Actua basicament sobre

columna vertebral, articulacions perifériques i la postura.
Creada als Estats Units I'any 1874 pel metge i cirurgia Andrew Taylor Still i
referenciada com a medicina per I'organitzacié mundial de la salut (OMS) * OSTEOPATIA VISCERAL: Actua sobre la mobilitat i mofilitat

I'any 1993, I'osteopatia, s’encarrega de detectar mitjancant una avaluacié dels organs viscerals a traves del diafragma i les diferents

completa del cos, els diferents trastorns de mobilitat que presenten els teixits del estructures que els uneixen.
cos huma (columna vertebral, articulacions, sistema muscular, sistema nervids,
sistema visceral, crani, etc.) els quals, alteren I'estat de salut de I'organisme. * OSTEOPATIA CRANIAL: Actua alliberant les tensions a nivell

del crani i la columna que en conseqiiéncia regulen el sistema
L'osteopata, busca recuperar |’estat d’equilibri perdut mitjancant un

seguit de técniques manuals (manipulacions, técniques d’energia A 7 ' 9 ' : ‘
muscular, técniques miofascials, etc.) que activen els mecanismes . N AL | m
fisiologics de curacié. 4

COM ES UNA PRIMERA VISITA?

En la primera visita d'osteopatia, el diagnostic osteopatic es basa en una

nervids central.

avaluacié integral del pacient, utilitzant eines basades en |'evidéncia
cientifica.

L'objectiv és identificar i tractar les disfuncions osteoarticulars, musculars i
viscerals que puguin estar contribuint al dolor o la limitacié funcional. Aquest
diagnostic permet planificar un tractament multidisciplinari que pot incloure
técniques osteopdtiques, exercici terapéutic i fisioterapia avancada
(neuromodulacid, EPI o tecnologia d'dltima generacid) segons els Gltims

estudis publicats.

La combinacié de técniques d'osteopatia i fisioterapia contribueixen a
una rapida recuperacid, estimula el procés de curacié i optimitza els
resultats a llarg termini, millorant la qualitat de vida del pacient. www.fisiomedicgrup.cat o O
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